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MENU REFEZIONE SCOLASTICA

2026

COMUNE DI FIRENZUOLA (FI)

OTTOBRE

GeMaos

as you eat

COMZI.1..

v 01/10/2026  |Pasta all'ortolana Frittata alle verdure Carote julienne Pane e Frutta di stagione
02/10/2026  |Passato di verdure con pastina Cotoletta di pesce al forno Insalata Pane e Frutta di stagione
05/10/2026 |Tagliatelle al ragu Formaggio fresco molle 1/2 pz Broccoli gratinati Pane e Frutta di stagione
06/10/2026  |Vellutata di verdure con farro Crocchette di patate Piselli stufati Pane e Frutta di stagione
07/10/2026  |Risotto alle zucchine Cotoletta di pollo al forno Insalata Pane e Frutta di stagione
08/10/2026  |Penne al pesto basilico Polpette di pesce e spinaci Carote julienne Pane e Frutta di stagione

Svizzera nido materna/Hamburger con panino e . .
09/10/2026  |Fusilli al pomodoro . / 8 P Pomodori in insalata Pane e Frutta di stagione
ketchup casalingo
12/10/2026 |Spaghetti aglio e olio Formaggio fresco molle Fagiolini all'olio Pane e Frutta di stagione
13/10/2026 |Sedanini al tonno Frittatina Cavolfiore all'olio Pane e Frutta di stagione

I 14/10/2026  |Pizza Margherita 1/2 porzione affettato Carote julienne Frutta di stagione
15/10/2026  |Stelline in brodo Polpettone di pesce Puré di patate Pane e Frutta di stagione
16/10/2026  |Risotto alla pizzaiola Scaloppine al limone Insalata Pane e Frutta di stagione
19/10/2026  |Sedanini al pesto di zucchine Tacchino arrosto Insalata mista Pane e Frutta di stagione
20/10/2026  [Passato di verdura con riso Tortino di patate Carote julienne Pane e Frutta di stagione

" 21/10/2026  |Penne al burro Merluzzo gratinato al forno Fagiolini Pane e Frutta di stagione
22/10/2026 |Fusilli al pomodoro Arista tonnata Cavolo capuccio all'olio Pane e Frutta di stagione

Spaghetti all'amatriciana/nido materna
23/10/2026 pag / Formaggio fresco molle e spianata Bietole all'olio Frutta di stagione
pomodoro
26/10/2026  |Penne rosé Bis di formaggi Insalata mista Pane e Frutta di stagione
27/10/2026 |Risotto con patate Pollo arrosto Spinaci all'olio Pane e Frutta di stagione

v 28/10/2026  (Fusilli all'ortolana Frittata alle verdure Carote julienne Pane e Frutta di stagione
29/10/2026  |Passato di verdure con pastina Cotoletta di pesce al forno Insalata Pane e Frutta di stagione
30/10/2026 MENU HALLOWEEN

Halloween

risotto alla salsiccia (nido alla parmigiana) Tortino di patate, bastoncini di carote, dolce alle zucca




